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Tim hi€u to1 da no1 dugc si cua quy vi
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Nh{rng dugc s tai dia phuong quy vi lam nhiéu viéc hon la ban thudc theo toa
cla quy Vi - ho la nhirng chuyén vién vé thuéc men ¢ bang cap, ho tu van va
khuyén bdo vé thudc va san soc strc khoé téng quat cho hang triéu ngudi Uc méi
nam.

Nhirng dugc si cdng dong c6 thé gilip dd ra sao?

Mang ludi 5,500 dugc st cdng dong tai Uc thudng |3 noi ti€p xtc dau tién cla
bénh nhan vdi hé théng y té. Ho cung cap thudc va kiém tra quy vi c6 nhan dung
lidu khong; ho xem quy vi cé bi dj ing gi khong; xem quy vi c6 thé gap van dé gi
khac véi thudc khoéng; va ho tu van vé cach xt&r dung thuéc sao cho an toan.

Cac dugc sTlam viéc chat ché cling véi cac bac sTtong quat, cac bac s chuyén
khoa, cac chuyén viény té lién két va bénh vién. Ho cling cung cap moét loat cac
dich vu cho ngudi tiéu dung, thudng |a mién phi va khdng can xin hen trudc. Mot
s6 nhirng dich vu d6 gobm:

e Tuwvan vé thudc men: Dugc sTtu van vé cac thir thubc toét nhat mua tai
quay cho quy vi, cac loai thuéc khéng nhan hiéu (gia thuéc ré hon), va
cach uéng sao cho dugc an toan. Ho cling cé thé cung cap thudc hoac
nhitng do6 can thiét cho su séng; vdi mot khoan phi nhéd ho gitip quy vi
quan ly thudc clia quy vi tét hon (nhu la cho thudc vao bao bong béng dé
phan chia cdc mén thuéc clia quy vi theo ngay gid quy vi can udng thudc);
va thuc hién mot cudc Xem Xét Lai Thudc Men Tai Nha.

« Tuwvan vé san soc sirc khde: Dugc s cé thé gitip quy vj chita tri mét s6
bénh nhe nhu 1a ho va cam lanh, san séc sau khi sinh dé va xtr ly dau
nhdrc. Ho cling cé thé gitip quy vi x{r ly cac tinh trang bénh man tinh nhu
tiéu dudong va suyén.

« Tuwvan vé san s6c vét thurong: Dugc sT cd thé gilip quy vi x{r ly cac vét
thuong nhe va chi cach quy vi dat bang va bang bé vét thuong.

« Kiém tra sirc khée va danh gia rai ro: Quy vi c6 thé do huyét ap, md
trong mau (cholesterol) hoac thr duong trong mau (cho bénh tiéu dudng)
tai nha thudc tay. Quy vi can nhanh chong trao doi vé nhirng két qua vai
GP cla minh. GP cla quy vi la ngudi & vi thé t6t nhat dé gitip quy vi hiéu
nhirng két qua dé c6 y nghia gi va dé san soc strc khde hang ngay cla quy
Vi.

« Chich ngtra: Vai dugc si dugc hudn luyén chuyén moén san sang thuc hién
mot s6 chich nglra dugc chap thuan tuy theo quy vi séng & ti€u bang hay
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lanh tho nao. BE cé thdng tin vé nhirng chich nglra quy vi ¢ thé c6 dugc
tai mot tiém thudbc tay trong ti€u bang quy vi, hdy viéng trang
mang Pharmacy Guild of Australia.

o Twvan vé tré em va tré so sinh:Dugc si tu van va cung cap cac san
pham dé gitip quy vi chita tri nhirng bénh théng thudng noi tré so sinh
nhu ban dé vi ta 16t, viém bé mat da (eczema), vay da dau (cradle cap), téo
bén, dau nhirc va Ién con so6t, va moc rang, Nhiéu tiém thubc tay cung cap
dich vu san séc tré so sinh dé can va do chau bé cla quy vi. Vai tiém cd y
ta c6 bang cap vé sirc khde tré em san sang chan bénh.

o Danh gia viéc tu san séc va 16i séng: Dugc sT tap trung vao viéc gilr src
khoe va gitr cho quy vi khong phai dén bénh vién, thi du bang nhirng kiém
tra BMI (BMI checks) va gilip b hut thudc.

« Giady chirng nhan y khoa:Quy vi cé thé xin gidy chirng nhan y khoa tir
mot dugc st cho mét 1an vang mat tai noi lam viéc.

« Giap d& khi ngirng th& trong lic ngh:Dugc si co thé giip nhan biét quy
vi ¢ bi rdi ro nglrng thd trong IGc ngd khdng, cung cdp cac cudc kiém tra
vé gidc ngu tai nha va gilp quy vi dung may CPAP (ap luc tich cuc lién tuc
noi dudong ho hap).

Lam sao dé tim mot duoc si

Quy vi ¢ thé tim mot tiém thudc tay tai dia phuong quy vi (d6i khi goi la chemist)
tai findapharmacy.com.au hoac tim trén muc tim dich vu clia healthdirect
(service finder) nhitrng tiém thuéc md& ngoai gid gan nha quy vi.
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