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Néu quy vi dang c6 thai hoac Ién ké hoach c6 thai, quy vi ¢ thé thac mac khong biét c6 san soc va trg
gilip nao san cé cho quy vi. Bai viét nay trinh bay nhitng lya chon cho viéc san séc thai, sinh dé tai dau
va nhitng chi phi phai tra - nhu vay quy vi cé thé c6 nhiing chon lya t&t nhat cho quy vi.

San soc trudc khi sinh la gi ?

San soc trudc khi sinh la san séc quy vi nhan dugc trong thdi gian mang thai. Néu quy vi vira phat hién
minh c6 thai, diéu quan trong la di gap bac si gia dinh (GP) hoadc ba d& cua quy vi dé bat dau dugc san
soc trudc khi sinh.

Nhing budi hen trudc khi sinh la quan trong du quy vi cé6 manh khée va viéc thai nghén tién trién t6t.

Diéu nay cho phép ba dd hoac GP (cta quy vi) kiém tra sic khoe quy vi va stc khoe chau bé dé ho cé
thé tim ra va chlta tri moi van dé that sém. Nhirng budi hen nay ciing la dip dé quy vi dat cau hai va néi
chuyén vé bat c( lo ngai nao quy vi co.

Budi hen dau tién trudc khi sinh

T6t nhat quy vi nén c6 budi hen dau tién trudc khi sinh khi quy vi ¢é thai tir 6 dén 8 tuan lé. Quy vi co
thé 13y budi hen vaGi ba d8, GP cia minh hodc tai mét phong kham chuyén khoa hodc bénh vién.

Tai bu6i hen nay, bac si hodc ba d& sé xac nhan la quy vi cé thai. Ho kiém tra stic khde ky ludng, bao
gom viéc hodi han vé tién st y khoa clia quy vi cling nhu cua gia dinh (quy vi). Ho cling sé cho quy vi
thong tin quan trong vé cach san soc thai nhi.

Ho ciing cé thé dé nghi quy vi lam nhitng xét nghiém dé kiém tra c6 thé cé van dé gi trong lic mang
thai hay trong con dau dé - quy vi co thé quyét dinh déong y hay khéng déng y lam nhitng xét nghiém
dé.

Tim hiéu thém tai day vé cac cudc kiém tra siic khoe, xét nghiém va roi cat I6p quy vi sé trai qua trong
nhitng lan kham trudc khi sinh.

Quy vi sé c6 nhiing lan kham trudc khi sinh trong suét thai ky. Phan déng cac phu nir mang thai khong
c6 bién ching ¢6 tir 8 dén 10 budi hen.

Quy vi sé gap ai trong thoi gian mang thai?
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C 3 loai chuyén vién suic khde cé thé sin séc quy vi trong thai gian (quy vi) mang thai, tuy theo noi
quy Vi sé sinh chau bé va nhitng nhu cau stc khde ctia quy vi.

Ba d& dugc dao tao dac biét dé trg gilp va san sdc phu nit trong lic ho mang thai, dau dé va sinh nd.
Cac ba da lam viéc trong bénh vién cong va tu, cung véi bac si san khoa, cling nhu trong céng dong.
Ho gilp quy vi gir siic khoe t6t trong lGc mang thai. Néu khong ¢ bién chiing gi, ho cling cé thé gilp
quy vi sinh chau. Cac ba d& cling san sdc quy vi va bé sa sinh clia quy vi trong nhitng tuan |& dau sau
khi sinh.

Bac si tdng quat (GPs) la nhitng bac siy khoa duy tri siic khde téng quat va chira tri nhiéu van dé sdc
khde khac nhau. Théng thudng, GP sé la chuyén vién stc khoe dau tién quy vi gap néu nghi minh cé
thai.

Mot sé GP cung cap san soc chung, nghia la quy vi dugc GP ciia minh va ca ba d& hoac bac si san khoa
san soc lic mang thai. Néu quy vi séng tai vung néng thén hoac nai xa x6i, GP clia quy vi ¢d thé cung
cap moi san soc Iic mang thai cling nhu d& dé cho quy vi.

Bac si san khoa la bac si dugc dao tao dac biét dé san séc phu nit va tré s sinh trong thai gian ¢é thai,
lGc sinh dé va ngay sau khi sinh. Quy vi c6 thé chon mét bac si san khoa san sdc cho minh trong suét
thai gian mang thai va d& dé cho quy vi. Néu quy vi sinh con tai bénh vién cong, quy vi c6 thé chi gap
bac si san khoa néu nhu c6 nhu cau y khoa nao dé.

Quy vi c6 thé sinh con tai dau?

Cd vai lya chon trong viéc quy vi ¢6 thé sinh con tai dau. Pa s6 phu nit sinh con tai bénh vién
cdng hoac bénh vién tu, hoac tai khu d& dé hoac & trung tam sinh dé.

Da s6 cac bénh vién cé nhiing I6p day tién sinh san (giai doan trudc khi sinh) la 1 phan trong dich vu
san soc quy vi. Tét nhat la quy vi dang ky vao bénh vién hay trung tam dé dé ngay sau khi GP hay ba
dd xac nhan quy vi co thai.

Ngi quy vi séng c6 thé anh hudng dén nhiing lya chon vé nai sé sinh con. Thi dy, néu quy vi séng &
thdn qué hay nai xa x6i, nhitng lya chon clia quy vi cé thé bi han ché hon.

Diéu quan trong la quy vi phai tim hiéu va lam nhitng gi ding cho minh. Quy vi ¢4 thé ndi chuyén can
ké v&i GP hoac goi cho dich vu Mang Thai, Sinh Dé va Tré Sa Sinh (Pregnancy, Birth and Baby) qua s6
1800 882 436.

Di bénh vién
Néu day la [an dau tién co thai, quy vi cé thé cam thay khong chac khi nao minh nén vao bénh vién
hoac trung tam d& dé. Diéu t6t nhat can 1am 1a goi cho bénh vién hoac trung tam d& dé dé dugc tu

van.

Co thé quy vi sé & lai bénh vién it nhat mot ngay, tuy vao su hdi phuc cta quy vi, quy vi sinh con cé
phai mé (Caesarean birth) hay khéng, va quy vi hay chau bé cé bi bién chiing gi khéng.



Ton bao nhiéu tién?

Chi phi sinh con sé thay déi tly theo quy vi sinh con trong hé théng cdng hay tu. Ca hai déu c6 nhiing
lgi va bat Igi:

Tai Uc viéc san sdc thai phu trong bénh vién cong hay trung tam d& dé déu mién phi vi dugc Medicare
trd; cd quan nay tra chi phi cho cac cong dan Uc va mot s6 ngudi dén tham Uc. Nhung quy vi sé khong
dudgc chon bac si hoac ba d& cua quy vi.

Trong hé théng tu, quy vi cd thé chon bac si nhung phai tra tién cho viéc san séc hodc phai mua bao
hiém stic khde tu. Medicare va quy bao hiém tu clia quy vi sé trd mot phan chi phi nam bénh vién tu,
nhung quy vi ¢ thé van phai tra nhiing chi phi phu tréi (dugc biét dudi tén chi phi trd bang tién tui
(out-of-pocket costs).

Hay nhé kiém tra 1a quy vi sé dudc bao hiém tu thanh toan chi phi sén séc thai phu va ¢ hay khong
thai gian phai chd trudc khi co thé dugc hoan tra.

C6 thé kho hiéu dugc cac muiic gia cta nhing lya chon cham soc khac nhau. Hay noi chuyén véi bac si,
bénh vién hodc quy bao hiém stic khde néu quy vi khéng chac, hodc goi cho dich vu Mang Thai, Sinh
Pé va Tré So Sinh.

Trg gilp va tu van

Dé c6 théng tin, tu van va trg giup trong thdi gian quy vi mang thai:
e Hay ndi chuyén v&i GP hoac ba d& cua quy vi.
« Lién lac véi dich vu Mang Thai, Sinh Dé va Tré So Sinh dé c6 thém théng tin va trg gitlip. Quy vi
c6 thé nédi chuyén vGi mét y ta chuyén vé sic khoe thai phu va tré so sinh qua s6 1800 882 436
hoac qua dudng day dién thoai c6 kem hinh anh (video call).
e Muc tim dich vu tryc tuyén cua healthdirect (healthdirect's online service finder) c6 thé gilp quy
vi tim cac dich vu stc khoe va bénh vién & gan quy vi.
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