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Bé so sinh cGia quy vi va nhirng tuan lé dau

English version: https.//www.healthdirect.gov.au/your-baby-and-the-first-few-weeks

Khi dem bé so sinh vé nha, c6 thé quy vi khong biét phai lam gi sau d06, dac biét néu quy vi la nguei
méi lam cha me. Co thé kho khian day, nhwng lic nao ciing c6 ai d6 giup d&. Bai nay c6 thong tin
gilp quy vj trong nhitng tuan |& dau tién a6 — bao gém nhirng cuéc kiém tra sirc khée cho bé so
sinh ctia quy vij, tre giup va cac dich vy, va nhirng giay to nép cho chinh quyén quy vi phai lam.

bem bé so sinh vé nha

bua bé so sinh vé nha |a dieu hing thud, nhung ciing la diéu dang lo ngai khi phai bé lai phia sau trg
giup cta bénh vién hoic trung tam d& dé.

Vai phu ni cting thay viéc nudi con bang sira me (breastfeeding) la dieu kho khan hoic cam thay lé
loi, dac biét néu ho khdng co6 ban be va gia dinh & ké bén.

Du van dé la gi di nira, van cé nhirng dich vu gilp d& trong nhitng ngay va tuan I& dau tién do tai
nha.

pau tién, moét ba d& co thé dén nha tham quy vi méi ngay. Ciing cd nhitrng dich vu dién thoai quy vi
c6 thé goi ban ngay va ban dém, nhv la nhitng duwong day giup d& cha me (parent helplines) trong
tiéu bang hoac 1anh tha va Hiep Hai Nudi Con Bing Sira Me Uc Chau (Australian Breastfeeding
Association).

Phong kham swrc khoe tré em tai dia phuong caa quy vi ciing la ngudn cung cép rat tét nhirng thong
tin vé viéc nudi con va sirc khoe. Nhitng phong kham chuyén khoa cung cép tro gitp va diéu hanh
nhitng nhém cac ba me méi, d6i khi bang cac ngdn ngir khdng phai tieng Anh.

Pa s6 phu nit cam thay muén khoc, tran day cam xuc va/hoic lo lang 3 t¢i 5 ngay sau khi sinh. bigu
nay goi la tram uat sau khi sinh (baby blues) va gay ra do sy thay déi nhanh chong méc ho6c-mén
sau khi sinh. Néu nhitng cam giac nay kéo dai qua vai ngay va tré nén tram trong hon, hay néi
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chuyén vai bac si cda quy vi hodc y ta san soc chau bé va gia dinh. Nhirng cam giac nay co thé la
dau hiéu quy vi bi tram cam sau khi sinh (postnatal depression).

Quy vi phai lam giay to gi?

Mot bé méi sinh cé nghia la nhiéu gidy to phai lam va dien cac mau don. Quy vi can phai dang ky
ngay sinh va tén cho chau bé, thém chau vao Medicare, va thu xép dé nhan cac khoan tién chinh
phd trd néu quy vi hoi da diéu kién.

Bénh vién hoic ba d& s& dwa quy vi mét Tap Tai Lieu Cho Cha Me (Parent Pack), trong d6 c6 hau hét
cac mau don quy vi can dién vao. Mau don quan trong trong dé la To Khai Cho Tré So Sinh. Quy vi
s& can mau nay dé dang ky chau bé véi Medicare va hoan tat don quy vj xin Tien Cha Me Nghi Sinh
Con (Parental Pay Leave) hoic cac khoan thanh toan khac cta chinh pha.

Nhirng dich vu y t& va trg gilp cé sin cho nhitng gia dinh nao da di dan sang Uc hoisc téi Uc nhu
nguoi ty nan. Néu quy vi can gilp d& vé dich vu Medicare bang ngdn ngir ctia quy vi, hdy goi Dich
Vu Thong Phién Dich (TIS) qua s6 131 450.

Ho6 so sirc khée cha tré la gi?

Quy vi s& dugc cap mét cudn sé goi la hd so sirc khoe tré so sinh (infant health record) ngay sau khi
con quy vi chao doi.

Cuén sé nay ghi nhan thong tin quan trong vé chau bé so sinh cta quy vi, bao gém su tang trueng,
cac ching ngtra va bat ky van dé sic khée ctia bé. Cudn sé c6 thé mau xanh duwong, tim, d6, xanh la
cay hoic vang, tuy theo quy vi séng & tiéu bang hay lanh thé nao.

Mét mau don dé dang ky chau bé véi Ho So Strc Khée Caa Toi (My Health Record) ciing nam trong
Tap Tai Lieu Cho Cha Me nay. Hé So Strc Khée Clia T6i la hé so duoc s6 hda (digital), cho phép quy

vi chia sé thong tin vé sirc khoe caa quy vi véi nhixtng nha cung cap dich vu y té€ - néu quy vi muén

nhu vay.
Bé so sinh cua quy vi sé& can nhitng kiém tra sic khée nao?

Bé so sinh cta quy vi s& can nhirng kiém tra sirc khée déu dan trong vai thang dau.



Y ta phu trach sic khée tré em tai trung tam sic khée tré em & dia phueong quy vi, hoic bac st gia
dinh cta quy vi (GP) c6 thé lam nhirng cuéc kiém tra nay cho bé, thong thuong vao ldc duoc 2, 4 va
8 tuan |& sau khi sinh. Y ta s& héi quy vi sic khée chau bé ra sao va quy vi c6 diéu gi lo 1ang muén
ban bac khéng.

Trong da sé cac tiéu bang va vung lanh thé, cuéc hen dau tién vé sic khode tré em cho con quy vj sé&

dién ra tai nha quy vi. Bénh vién hoic trung tam d& dé caa quy vi sé t6 chic cudc viéng tham nay.

Quy vi cling co thé hoiy ta tai trung tam sic khoe tré em hoac bac st quy vi vé bat cu diéu gi lam
quy vi lo lang. Tét nhat la quy vi viét ra nhirtng cau hai treéc khi co cac cudc kiém tra siec khée nhu

vay dé quy vi khdng quén diéu gi ca.

Nhirng dich vu y ta vé sirc khée tré em mién phi cho cac gia dinh cé tré chuva dén tudi bat dau di hoc.
Bé so sinh cta quy vi s& can duoc kiém tra sirc khoe toan dién tr mot GP hogc bac si chuyén khoa
nhi khi chau duoc 6 tuan tusi. Chau ciing co thé duvgc ching ngira & [an kiém tra nay.

Trg giup va tu van

Cé6 nhiéu ngudn thong tin va trg gilp, thuong san cd 7 ngay mét tuan:

o Quy vi co thé ndi chuyén vei GP hogc y ta phu trach siec khoe tré so sinh.

o Dich vu Mang Thai, Sinh é va Tré Se Sinh cung cdp théng tin va tro giup. Quy vi c6 thé noi
chuyén véi mét y ta phu trach siec khée tré so sinh va thai phu qua dién thoai s 1800 882 436
hodc qua duong day dién thoai c6 kem hinh anh (video call).

e Muc tim dich vy cda healthdirect (healthdirect service finder) cé thé gitp quy vi tim cac dich
vu suc khée va bénh vién & gan quy vi.

« Quy vi c6 thé goi cho dueng day gilp d& caa Hiep Hai Nuoi Con Bing Sita Me Uc qua s
1800 686 268.

o Goi cho PANDA qua s6 1300 726 306 dé xin trg giup néu quy vi nght minh bj tram cam va lo
lang truwéc hoic sau khi sinh.

o Quy vico thélién lac véi duwong day giup d& cha me tai tiéu bang hay vung lanh thé noi quy

Vi &.
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