COVID-19'A YAKALANIRSANIZ
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COVID-19 testiniz pozitif cikarsa ve belirtiniz yoksa veya hafif belirtileriniz varsa bilyiik
ihtimalle evde giivenli sekilde iyilesebilirsiniz.

Tibbi yardim gerekirse sizinle ilgilenilecektir. Yalnizca belirtileriniz agirsa ic sifiri (000) aramali
veya acil servise gitmelisiniz.

KENDiMi NASIL iZOLE EDERiM?

Derhal kendinizi izole etmeli, evde kalmali ve digerlerinden ayrilmalisiniz.
izolasyon sirasinda tavsiyeye veya destege ihtiyaciniz olursa 1800 020 080
numarali telefondan 24 saat acik National Coronavirus Helpline hattini
arayin veya healthdirect COVID-19 Belirti Kontrol Etme aracini kullanin.

Temaslilariniza COVID-19 testinizin pozitif ciktigini séylemelisiniz.
Ev halkiniz da test yaptirmali ve kendilerini izole etmelidir. Arkadaslariniza,
ailenize ve is temaslilariniza belirtilerini takip etmelerini sGylemelisiniz.

G‘ KIME SOYLEMEM GEREKiYOR?
)

- BELIRTILERIMi NASIL YONETEBILIRIM?

Cogu COVID-19 belirtisi evde dinlenerek ve recetesiz ilaclarla yonetilebilir
(parasetamol ve ibuprofen agrilari hafifletip atesi diisiirebilir); su kaybinizi
telafi edin ve gerekirse oksurik ilact kullanin.

HAFIF BELIRTILER HANGILERIDiR?

. COVID-19 herkesi farkli etkiler ama hafif belirtiler bile kendinizi oldukca kot
Geo, . hissetmenize neden olabilir. Hafif, orta ve agir belirtiler arasindaki farkli anlamak
icin healthdirect.gov.au adresine gidin

BELIRTILERIM KOTULESIRSE NE OLUR?

Uc sifiri (000) aramak dahil tibbi yardim almaniz gerekip gerekmedigini 6renmek
icin healthdirect COVID-19 Belirti Kontrol Aracini kullanin. Siddetli belirtiler
(siddetli goguis agrisi, nefes almada cok zorlanma) ortaya cikarsa hemen Triple
Zero'yu (000) arayip size COVID-19 teshisi konuldugunu sdyleyin.

IZOLASYONDAN NE ZAMAN CIKABILIRIM?

Test yaptirdiginiz giinden itibaren kendinizi izole etmelisiniz. izolasyondan
ancak zorunlu sireyi doldurduktan ve COVID-19 belirtileriniz kaybolduktan
sonra cikabilirsiniz. Belirtileriniz yoksa izolasyondan cikmak icin test

- yaptirmaniz gerekmez.

Tavsiye gerekirse 1800 020 080 numarali telefondan
Tibbi yardim gerekip gerekmedigini 6§renmek National Coronavirus Helpline Hattini istediginiz
icin COVID-19 Belirti Kontrol Aracini kullanin. \ zaman arayabilirsiniz

Terclime hizmetleri icin 131 450 'yi arayin.




